
 
 

 

 

 

 

 

 
 

inviterer til 
 

Sulatråkken 2011 
 

Midt-Norgeserien nr. 4 
 

Lørdag 8. Oktober 2011 
                       

Sulahallen i Langevåg 
 

Dørene åpnes kl.09.00 
 

Innmarsj kl.10.00  

Freestyle/Disco/Hip Hop 

 
Innmarsj kl.14.00 

Sportsdans/Swing 
 

                  
 

 

Startnummer hentes senest 1 time før konkurransestart 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

FERDIGHETSKLASSER:  
 
   Sportsdans  

Barn I   Rekruttering B og A 

Barn II   Rekruttering, Konkurranse 

Junior I og II  Rekruttering, Konkurranse, Elite 

Ungdom    Rekruttering, Konkurranse, Elite 

Voksen   Rekruttering, Konkurranse, Elite 

Senior  Rekruttering, Konkurranse, Elite 
 

Swing 

Klasse A, B, C 

 
Freestyle/discojazz 

Førstegangsstartende, rekrutt, litt øvet, mester, champion 

 
Disco + hip hop 

Barn 1,barn 2,junior,senior,senior 2, 

Åpen klasse,Rising Star, Elite 
 
 

 

ALDERSKLASSER: 
 
  Sportsdans: 

Førstegangsstartende  under 10 år 

Førstegangsstartende 10-13 år 

Førstegangsstartende f.o.m. 14 år 

Barn I  Under 10 år (opprykk på fødselsdato)  

Barn II Fra fylte 10 år og fyller 11 i kalenderåret                                                             

Junior I Fyller 12 og 13 år i kalenderåret 

Junior II  Fyller 14 og 15 år i kalenderåret 

Ungdom       Fyller 16, 17 og 18 år i kalenderåret 

Voksen  Fyller 19 år eller mer i kalenderåret 

Senior I  Fyller 35 år eller mer i kalenderåret 

Senior II Fyller 45 år eller mer i kalenderåret 

Senior III Fyller 55 år eller mer i kalenderåret  

 
Swing 

Barn 1 ikke over 10 år på stevne dato. 

  Barn 2.   11 og 12 år 

  Junior   13-17 år 

  Voksen  18-34  år. 

  Senior   40 år og over.  
 

Freestyle/Discojazz: 

  10-12,  12-14,  14-16,  16-18,  over 18. 

  Singel, dobbel,small group 

  
Disco + hip hop 

Barn 1 (under 11 år)    Åpen klasse,Rising Star, Elite 

Barn 2 (11 og 12 år)    Åpen klasse,Rising Star, Elite 

Junior(13, 14 og 15 år)   Åpen klasse,Rising Star, Elite 

Senior (16 – 35 år)     Åpen klasse,Rising Star, Elite 



Senior 2 (35 år og over)  Åpen klasse,Rising Star, Elite 

 
 
 

REGLEMENT: Konkurransen følger gjeldende reglement fra Norges 

Danseforbund når det gjelder danser, trinn og antrekk. 

Elite iht. IDSF's reglement. 
   

DOMMERE:   Trond Harr, Bård Aftret og Jannicke Berg Leonardsen 

  

 
STARTKONTINGENT:  Sportsdans 

  1 gren   kr: 250,- pr. par 

  2 grener   kr. 350,- pr. par 

  3 grener   kr. 400,- pr. par 
  

Freestyle/disco/hip hop singel og dobbel: 

  1 gren   kr.120,-pr danser 

  2 grener   kr.170,- pr.danser 

  3 grener   kr.200,- pr.danser 

  og videre    kr 30 ekstra pr gren pr pers. 

    
 
INNGANGSBILLETTER:  

 

Inngangsbillett tribune              Kr   50,-  

  Inngang m/bordplass  Kr 100,- 

 
 

INNBETALING:  Startkontingent betales til Sula Danseklubb 

     

    Konto: 3900.22.09407, innen 01.10.2011 

 . 

 

 PÅMELDING:  Sula Danseklubb  

  v/Tanja Hauknes 

 

                                       Telefon: 45 06 66 12 

E-post:  suladanseklubb@hotmail.com 

 
                     Innen 26.09.2011 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          


